
XIX DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 
09 agosto 2026, Anno A

Comunità Cattolica Italiana 
Saarland

ATTO PENITENZIALE

C: Fratelli e sorelle, per celebrare
degnamente i santi misteri,
riconosciamo i nostri peccati. 
Breve spazio di silenzio 
Tutti - Confesso a Dio onnipotente e a
voi, fratelli e sorelle, che ho molto
peccato in pensieri, parole, opere e
omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia
grandissima colpa. E supplico la beata
sempre Vergine Maria, gli angeli, i santi,
e voi, fratelli e sorelle, di pregare per
me il Signore Dio nostro. 
C:  Dio onnipotente abbia misericordia
di noi, perdoni i nostri peccati e ci
conduca alla vita eterna.        A: Amen.
C: Signore, pietà.         A: Signore, pietà.    
C: Cristo, pietà.            A: Cristo, pietà. 
C: Signore, pietà.         A: Signore, pietà.  

GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in
terra agli uomini, amati dal Signore. Noi
ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo,
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per
la tua gloria immensa, Signore Dio, Re
del cielo, Dio Padre onnipotente.
Signore, figlio unigenito, Gesù Cristo,
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del
Padre, tu che togli i peccati dal mondo
abbi pietà di noi; tu che togli i peccati
del mondo, accogli la nostra supplica;
tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu
solo il Signore, tu solo l’Altissimo, Gesù
Cristo, con lo Spirito Santo: nella gloria
di Dio Padre. 
Amen.

PRIMA LETTURA

Dal primo libro dei Re
1 Re 19,9.11-13

In quei giorni, Elia, [essendo giunto al
monte di Dio, l'Oreb], entrò in una
caverna per passarvi la notte,
quand'ecco gli fu rivolta la parola del
Signore in questi termini: "Esci e
fèrmati sul monte alla presenza del
Signore".
Ed ecco che il Signore passò. Ci fu un
vento impetuoso e gagliardo da
spaccare i monti e spezzare le rocce
davanti al Signore, ma il Signore non
era nel vento. Dopo il vento, un
terremoto, ma il Signore non era nel
terremoto. Dopo il terremoto, un
fuoco, ma il Signore non era nel fuoco.
Dopo il fuoco, il sussurro di una brezza
leggera. Come l'udì, Elia si coprì il volto
con il mantello, uscì e si fermò
all'ingresso della caverna.

C: Parola di Dio.
A: Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE

Salmo 84
R/. Mostraci, Signore, la tua
misericordia.

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore:
egli annuncia la pace
per il suo popolo, per i suoi fedeli.
Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme,
perché la sua gloria abiti la nostra
terra. R/. 



Amore e verità s'incontreranno,
giustizia e pace si baceranno.
Verità germoglierà dalla terra
e giustizia si affaccerà dal cielo.
R/. Mostraci, Signore, la tua
misericordia.

Certo, il Signore donerà il suo bene
e la nostra terra darà il suo frutto;
giustizia camminerà davanti a lui:
i suoi passi tracceranno il cammino. R/.

SECONDA LETTURA 

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai
Romani 
Rm 9, 1-5

Fratelli, dico la verità in Cristo, non
mento, e la mia coscienza me ne dà
testimonianza nello Spirito Santo: ho
nel cuore un grande dolore e una
sofferenza continua.
Vorrei infatti essere io stesso anàtema,
separato da Cristo a vantaggio dei miei
fratelli, miei consanguinei secondo la
carne.
Essi sono Israeliti e hanno l'adozione a
figli, la gloria, le alleanze, la legislazione,
il culto, le promesse; a loro
appartengono i patriarchi e da loro
proviene Cristo secondo la carne, egli
che è sopra ogni cosa, Dio benedetto
nei secoli. Amen.

C: Parola di Dio. 
A: Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO

R/. Alleluia, Alleluia.

Io spero, Signore.
Spera l'anima mia,
attendo la sua parola.

R/. Alleluia.

VANGELO

Dal Vangelo secondo Matteo
Mt 14, 22-33

[Dopo che la folla ebbe mangiato],
subito Gesù costrinse i discepoli a
salire sulla barca e a precederlo
sull'altra riva, finché non avesse
congedato la folla. Congedata la folla,
salì sul monte, in disparte, a pregare.
Venuta la sera, egli se ne stava lassù,
da solo.
La barca intanto distava già molte
miglia da terra ed era agitata dalle
onde: il vento infatti era contrario. Sul
finire della notte egli andò verso di
loro camminando sul mare. Vedendolo
camminare sul mare, i discepoli furono
sconvolti e dissero: "È un fantasma!" e
gridarono dalla paura. Ma subito Gesù
parlò loro dicendo: "Coraggio, sono io,
non abbiate paura!".
Pietro allora gli rispose: "Signore, se sei
tu, comandami di venire verso di te
sulle acque". Ed egli disse: "Vieni!".
Pietro scese dalla barca, si mise a
camminare sulle acque e andò verso
Gesù. Ma, vedendo che il vento era
forte, s'impaurì e, cominciando ad
affondare, gridò: "Signore, salvami!". E
subito Gesù tese la mano, lo afferrò e
gli disse: "Uomo di poca fede, perché
hai dubitato?".
Appena saliti sulla barca, il vento
cessò. Quelli che erano sulla barca si
prostrarono davanti a lui, dicendo:
"Davvero tu sei Figlio di Dio!".
C: Parola del Signore. 
A: Lode a te o Cristo. 

PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio, Padre
onnipotente, creatore del cielo e della
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 



unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre
prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero, generato,
non creato, della stessa sostanza del
Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra salvezza
discese dal cielo, e per opera dello
Spirito Santo si è incarnato nel seno
della Vergine Maria e si è fatto uomo. 
Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,
morì e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le
Scritture, è salito al cielo, siede alla
destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per
giudicare i vivi e i morti, e il suo regno
non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, che è Signore
e dà la vita, e procede dal Padre e dal
Figlio. Con il Padre e il Figlio è adorato e
glorificato, e ha parlato per mezzo dei
profeti. 
Credo la Chiesa, una santa cattolica e
apostolica. Professo un solo battesimo
per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la
vita del mondo che verrà. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C: Fratelli e sorelle, il Signore Gesù viene
incontro al suo popolo anche quando il
mare della vita è agitato e il cuore è
colmo di paura. Con la fiducia di chi sa
di non essere mai solo, innalziamo a Lui
la nostra preghiera.
Lettore - Diciamo insieme: 

R/.  Salvaci, Signore! 

1.Per la Chiesa: perché, guidata dal
Santo Padre e sostenuta dalla forza
dello Spirito Santo, continui ad
annunciare il Vangelo con coraggio,
testimoniando la speranza anche
nelle prove e nelle tempeste della
storia. Preghiamo. R/.

2.Per i popoli segnati dalla guerra e
dalla violenza: perché il Signore
plachi l'odio, converta il cuore di
chi alimenta i conflitti e ispiri i
governanti a percorrere vie di
dialogo, giustizia e pace duratura.
Preghiamo. R/. 

3.Per tutti coloro che vivono
momenti di sofferenza: gli
ammalati, i poveri, gli anziani soli, le
famiglie ferite e tutti coloro che si
sentono sopraffatti dalle difficoltà;
possano sperimentare la mano del
Signore che li sostiene e la
vicinanza di fratelli capaci di amare.
Preghiamo. R/. 

4.Per la nostra comunità: perché,
come Pietro, impariamo a fissare lo
sguardo su Cristo anche nelle
tempeste della vita e, sostenuti
dalla preghiera e dalla fraternità,
troviamo il coraggio di camminare
ogni giorno verso di Lui con fede
rinnovata. Preghiamo. R/. 

C: O Padre, ricco di misericordia, Tu
non lasci mai soli i tuoi figli e tendi la
mano a chi ti invoca con fede. Accogli
le preghiere che ti abbiamo rivolto e
donaci la grazia di riconoscere sempre
la presenza del tuo Figlio, perché,
vincendo ogni paura, possiamo
camminare con fiducia sulle vie del
Vangelo. Per Cristo nostro Signore. 
A. Amen.

PENSIERO DELLA DOMENICA

Dio non ci promette una vita senza
tempeste, ma la certezza della sua
presenza. Anche quando il cuore
vacilla, il Signore ci raggiunge, ci
sostiene e ci invita a non avere paura.
Affidiamoci a Lui: la sua mano è più
forte di ogni vento contrario. Solo chi
si lascia guidare dal suo amore scopre  
che, anche nella prova, la speranza  
   non viene mai meno.



CONTATTI
Tel.: 0681/75341- 21/ -23
E-Mail: italienischemission@gmail.com
Website: www.mci-saar.de
Indirizzo: Kohlweg 44, 66123 Saarbrücken

NELLA CASA DEL PADRE: 
Racioppa Stefania, Casá Francesca

Vallone Salvatore Giuseppe, Greco Calogera

MESSE

AGOSTO 2026 

Sabato 15.08. a Saarbrücken, Maria Königin
ore 11:00 Messa per l´Assunzione della Beata Vergine Maria 
ore 15:00 Battesimi

Domenica 16.08. ore 17:00 Saarbrücken, Maria Königin

Domenica 23.08. ore 17:00 Saarbrücken, Maria Königin

Domenica 30.08. ore 17:00 Saarbrücken, Maria Königin

AVVISO: LE MESSE INFRASETTIMANALI SONO SOSPESE DAL 
27 AGOSTO AL 25 SETTEMBRE!

SETTEMBRE 2026 

Domenica 06.09. - Liturgia della Parola - ore 17:00 Saarbrücken,
Maria Königin 

Domenica 13.09. ore 17:00 Saarbrücken, Maria Königin

Domenica 20.09. 
ore 10:30 VK-Fürstenhausen, Schmerzhafte Mutter
ore 17:00 Saarbrücken Maria Königin

Domenica 27.09. 
ore 11:00 Pachten, St. Maximin
ore 17:00 Saarbrücken, Maria Königin

MESSE INFRASETTIMANALI: 
martedì e giovedì a Saarbrücken, Maria Königin, ore 18:00. 
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